
GESUNDHEIT GEMEINSAM GESTALTEN: DEIN PRAKTIKUM IM STUDENTISCHEN GESUNDHEITSMANAGEMENT. 

 
 

Praktikant:in (m/w/d) Vollzeit oder Teilzeit 

  

Du möchtest dein Pflichtpraktikum in einem vielfältigen, motivierten und kommunikativen 
Arbeitsumfeld verbringen, viel Neues lernen und eigene Projekte umsetzen? Dann bewirb’ 
dich auf eine unserer Praktikumsstellen im Studentischen Gesundheitsmanagement (SGM)! 

Wir vom SGM-Team freuen uns auf engagierte, gesundheitsbegeisterte und zuverlässige 
Studierende verschiedener Fachrichtungen (u.a. Psychologie, 
Kommunikationswissenschaften, Sportwissenschaften). 

Ziel des SGM ist es, die Gesundheit der Studierenden zu stärken - und das möglichst 
umfangreich, auch gemeinsam mit den Studierenden selbst. Die Gestaltungsfelder sind 
dabei: Bewegung, Ernährung, Psychosoziale Gesundheit, Infrastruktur und eine 
gesamtheitlich gesunde Uni (u.a. Vernetzung mit Lehre und Forschung). Wichtige SGM-
Arbeitsfelder sind das Projektmanagement, Evaluation, Kommunikation & Marketing und die 
Partizipation (Beteiligung). 

 

Wer wir sind und was wir tun, erfährst du auch hier:  

• Web: gesunde.uni-jena.de 
• Instagram: @gesunde.uni.jena 

 
 

Deine Aufgaben im Praktikum: 

Unterstützung des SGM-Projekts je nach fachlichem Hintergrund, Interessensschwerpunkten 
und aktuellen Projektthemen, zum Beispiel: 

• Mitarbeit an der Entwicklung, Koordinierung und Umsetzung des SGM-Programms 
(Gesundheitsangebote) 

• Mitarbeit an der Entwicklung, Koordinierung und Umsetzung von 
gesundheitsförderlichen Rahmenbedingungen (Mobiliar, Bewegungsmöglichkeiten, 
Raumgestaltung, etc.) 

• Mitgestaltung der Partizipation von Studierenden 
• Begleitung/Gestaltung der Vernetzung des SGM innerhalb und außerhalb der 

Universität 
• Pflege und Gestaltung des Instagram-Kanals 
• Pflege und Gestaltung des Webauftritts 
• Mitarbeit im Bereich Presse und Öffentlichkeitsarbeit 
• Vor- und Nachbereitung sowie Teilnahme an Projektmeetings 
• Mitarbeit in Forschungs- und Evaluationsteilprojekten 
• Begleitung und Unterstützung laufender Projektaufgaben (u.a. Dokumentation) 
• Optional und sehr gern: Einbringen und Umsetzen ganz eigener Ideen und Projekte 

https://www.hochschulsport.uni-jena.de/universit%C3%A4re+gesundheitsf%C3%B6rderung/studentisches+gesundheitsmanagement
https://www.hochschulsport.uni-jena.de/universit%C3%A4re+gesundheitsf%C3%B6rderung/studentisches+gesundheitsmanagement


 

Das solltest du mitbringen: 

Voraussetzung: Du studierst an der Friedrich-Schiller-Universität Jena und möchtest ein 
Pflichtpraktikum absolvieren – und hast geprüft, ob dieses auch anerkannt wird (unser 
eigener fachlicher Hintergrund im SGM-Team umfasst derzeit Psychologie, 
Kommunikationswissenschaften und Sportwissenschaften). 

- Interesse am Thema Gesundheit 
- Zuverlässigkeit und Eigenständigkeit bei der Arbeit 
- Gewissenhaftigkeit in der Umsetzung und Prüfung von Aufgaben und Ergebnissen 
- Sehr gute Deutschkenntnisse (Englischkenntnisse wünschenswert) 
- Sicherer Umgang mit digitaler Arbeits- und Kommunikationssoftware (u.a. MS-Office) 
- Mitdenken, Eigeninitiative und Offenheit schätzen wir sehr 
- Freude am Lernen und an Weiterentwicklung 

Das kannst du bei uns erwarten: 

- Ein aufgeschlossenes Team mit hohem Commitment und positiver Grundstimmung 
- Flexibilität bezüglich Arbeitsort (Homeoffice/Büroplatz) und Lage der Arbeitszeit 
- Regelmäßige Meetings im Team 
- Möglichkeiten für eigenständiges Arbeiten 
- Offenheit für das Einbringen eigener Ideen, Themen und Projekte sowie 

Unterstützung bei der Umsetzung 
- Systematische Einarbeitung in das SGM-Projekt  
- Feedbackgespräche 
- Die Möglichkeit, einen nachhaltigen Beitrag zur Gesundheit der Studierenden zu 

leisten 

Bewerbungsunterlagen (Kurzes Anschreiben, Wunsch-Zeitraum und Umfang deines 
Praktikums, Lebenslauf, Zeugnisse) erreichen uns hier: SGM@uni-jena.de 

 

Wir freuen uns auf dich! 

Julia Storch (Projektleiterin), Kevin Zwinscher (Projektmitarbeiter) 
USV Sporthalle, Raum OG1006 
Seidelstraße 20 a 
07749 Jena 
+49 3641 9-45753 
 
 
 
Bitte die Bewerber:innenhinweise unter: www4.uni-jena.de/stellenmarkt_hinweis.html und 
die Informationen zur Erhebung personenbezogener Daten unter: www4.uni-
jena.de/Stellenmarkt_Datenschutzhinweis.html beachten 
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